
LE FORMATEUR PRINCIPAL 

Dès son enfance en Inde puis au Mexique, Bernard Rouch est 

sensibilisé à l’approche des corps subtils. À l’âge de 14 ans, il 

découvre la pratique des soins qu’il enseignera plus tard. Ses 

études scientifiques, un Master en télécommunications, 

l’amènent à devenir ingénieur en physique. 

Convaincu du besoin d’unir science et conscience, il transmet 

depuis 1993 la connaissance énergétique du corps humain dans une 

double approche, scientifique et intuitive. Il a développé une sensibilité particulière 

aux corps subtils et à l’énergie, en particulier à travers sa participation aux recherches 

sur les thérapies égypto-esséniennes avec Anne Givaudan et Daniel Meurois. Il 

enseigne à un nombre croissant de groupes, en Italie, en France, en Espagne, en 

Belgique/Luxembourg et au Québec. 

AUX RACINES DE L’ENSEIGNEMENT 

Aux temps de l’Égypte ancienne, la thérapie s’adressait tout autant au corps 

qu’à l’âme. Parmi les évidences de l’époque : derrière les maux du corps 

et le mal-être se cachait un conflit intérieur, nos pensées influençaient 

nos cellules, notre corps était à l’image de notre esprit. Les pratiques 

de soins s’appliquaient à pacifier la relation avec nous-mêmes et avec 

les autres, à puiser dans notre force intérieure. 

Aujourd’hui, avec une vie toujours   plus   intense, nous avons besoin 

de vivre un autre rapport à nous- mêmes. De l’étude de l’aura 

humaine à la pratique d’une fine chirurgie des corps subtils, cette 

formation nous amène à une redécouverte de l’équilibre intérieur, à 

une connaissance profonde des mécanismes créant les déséquilibres. 

LES SOINS 

Leur objectif est d’intégrer l’être dans ses multiples dimensions afin de 

s’accompagner soi et de pouvoir accompagner l’autre. Il s’agit de re- faire circuler 

les énergies de vie et de mobiliser la capacité d’auto-guérison du receveur. De 

travailler sur les déséquilibres pour l’emmener à la compréhension de ceux-ci. 

Revenir à ce qui est essentiel pour soi et pacifier ce qui a encore besoin de l’être. 

Chaque soin favorise un alignement entre le corps, l’âme et l’esprit pour 

remonter à la source de nos maux. Il invite à un travail en profondeur pour une 

meilleure harmonie avec soi-même et les autres. L’attitude du thérapeute est basée 

sur l’ouverture du cœur qui permet d’être canal des énergies de la terre et du ciel. 

Enfin, cette formation développe la lecture de l’aura et les perceptions subtiles qui 

permettent de chercher les causes des maux dans le passé proche ou lointain. 

LES GRANDS AXES DE LA FORMATION 

Une formation progressive et thématique des soins 

La formation a une approche essentiellement pratique avec beaucoup d’exercices et 

de mises en situation. Le travail en couple ou en petits groupes est accompagné par 

un assistant de manière à répondre au mieux à vos besoins et interrogations. 

Pratique régulière 

La pratique régulière individuelle ou en petits groupes est aussi recommandée, afin 

que chacun puisse développer une expérience individuelle intime et profonde de 

chaque soin, révélant ainsi de plus en plus le thérapeute qu’il porte en lui. Une base 

de connaissances en ligne est mise à disposition des élèves afin de pouvoir 

approfondir les thèmes abordés. 

Structure énergétique de l’être humain 

Le système énergétique du corps humain est présenté au 

travers d’exercices afin d’en faire une expérience concrète et 

personnelle. En s’appuyant sur les traditions millénaires 

égyptiennes, esséniennes, indiennes, tibétaines et soufistes, 

nous explorerons les centres énergétiques du corps, les 

principaux canaux énergétiques dans lesquels circule 

l’énergie et les conséquences de leurs blocages. 

Développement des perceptions subtiles 

Le toucher, l’écoute et l’odorat subtils sont sollicités et affinés au 

fil du temps. À partir de la 2e année, un espace réservé à l’apprentissage 

de la lecture de l’aura est intégré à chaque module de formation. De nombreux 

exercices y sont proposés afin que chacun puisse développer ses propres perceptions 

subtiles à travers les sens qui lui correspondent le mieux. Une attestation de 

formation est remise aux élèves ayant suivi l’intégralité de la formation. 

MODALITÉS DE LA FORMATION 

Dirigée par Bernard Rouch, cette formation de 2 ans et demi se com- pose de 

10 modules répartis sur 2 ans et demi, à raison d’un module par trimestre. Elle 



repose principalement sur une approche pratique et expérientielle : 

 Les 4 premiers modules se dérouleront en Région, encadrés par les assistants 

de Bernard. 

 Les 6 modules suivants auront lieu à Versailles, directement avec Bernard, 

pour approfondir les enseignements et la pratique des soins énergétiques. 

 Les suivis de chaque week-end de formation auront lieu en Région. 

 Le dixième et dernier module de la formation incorporera la journée 

d’approfondissement et sera donc un séminaire de trois jours du vendredi au 

dimanche. 

Chaque module est composé d’une rencontre sur un week-end qui comprend à 

la fois la théorie et la pratique et d’une journée, placée entre deux rencontres, 

afin d’approfondir le thème précédemment abordé. 

En cas d’absence à un week-end, il est possible de faire un rattrapage avec les 
assistants de Bernard Rouch à l’exception des trois derniers modules. 

INFORMATION ET INSCRIPTION 

Un nouveau cycle de formation débutera à l’été 2025 à Poitiers, Versailles, 

Guérande (Loire-Atlantique), Strasbourg et Bertrix (Belgique). Après ces quatre 

premiers modules, les élèves se regrouperont pour participer aux six modules 

restants (animées par Bernard Rouch à Versailles). La journée 

d’approfondissement, quant à elle, se poursuivra dans la ville initialement choisie 

avec l’équipe d’assistants. 

Pour s’inscrire, veuillez contacter Esther Belli soit par courriel : 

 esther@bernardrouch.com ; 

 soit par téléphone ou WhatsApp au 06 20 44 18 61 ; 

 ou directement sur notre site www.bernardrouch.fr. 

Chaque module (week-end et journée d’approfondissement) est au prix de 300 € à 

l’exception du premier module qui est à 200 € et du dernier séminaire (3 j) à 350€ 

 
Des Égyptiens 

aux Esséniens 

Redécouvrir un art de la thérapie 
au cœur de l’être 

Une formation conduite par 
Bernard Rouch et son équipe 

Premières dates pour  

STRASBOURG : 

■ 24/25 mai pour le cours 1  

■ Organisation de rattrapage du 

cours 1 en juin et en septembre.  

■ 13/14 septembre pour le cours 2 

Dates prévisionnelles pour PARIS ou 

POITIERS ou GUERANDE  

 

■ 28/29 juin 2025 pour le cours 1 

■ 25/26 octobre 2025 pour le cours 2 

■ 7/8 février 2026 pour le cours 3 

■ 6/7 juin 2026 pour le cours 4 

Premières dates pour  

BERTRIX : 

■ 28/29 juin 2025 pour le cours 1  

■ 15/16 novembre 2025 pour le cours 2 

■ 21/22 février 2026 pour le cours 3 

■ 30/31 mai 2026 pour le cours 4  

 

 


